
＜当院の集束型体外衝撃波治療について＞ 

体外衝撃波・効果は？ 
（注射やストレッチだけでは効果が少ない/治りが悪いもの） 

↓ 

 

☑スポーツのケガ 

膝が痛い：オスグット病（膝前の痛み）、ジャンパー膝、シンスプリント（すねの痛み） 

肘が痛い：テニス肘、ゴルフ肘、野球肘 

足が痛い：アキレス腱炎、シーバー病（踵）、第 5中足骨疲労骨折（Jones骨折） 

腰が痛い：腰椎分離症 

股関節が痛い：グローインペイン（付け根や骨盤の痛み）、下前腸骨棘剥離骨折（足の付け根） 

その他：捻挫・靭帯損傷（急性期を除く）、手足の疲労骨折 

 

☑変形性関節症（年齢による膝、股、足、肩など痛み） 

手術はしたくないが痛みを和らげたい/ヒアルロン酸注射が効かない 

 

☑肩の痛み 

上腕二頭筋長頭腱炎（肩の前から二の腕までの痛み）、石灰性腱炎（急に激しい痛み）、腱板炎 

 

☑肘の痛み 

 上腕骨内・外側上顆炎（物をつかむと痛い/強く握れない）、肘部管症候群（小指と薬指がしびれる） 

 

☑手の痛み 

手首が痛い：ドゥケルバン腱鞘炎、TFCC 損傷（ひねると痛い）、キーエンベック病（手をつくと痛い） 

手根管症候群（親指とから薬指までしびれる） 

CM関節症（親指の付け根が痛い）、ばね指（指が固まって伸びない/引っ掛かる/痛い） 

 

☑足の痛み 

足底筋膜炎、アキレス腱炎、外脛骨障害（足の内側）、足根洞症候群（足関節外側）、母趾種子骨障害、 

腓骨腱炎（足首）、後脛骨筋腱炎（足首）、リスフラン関節障害、三角骨障害（内くるぶしの後ろ）、 

第 1ケーラー病（足の甲）、フライバーグ病（足指の付け根）、イズリン病（足の外側） 

 

☑骨折の治りが悪い/早く治したい 

疲労骨折、偽関節（骨折の回復が悪い） 

 

☑離断性骨軟骨炎：肘（上腕骨小頭）、膝（大腿骨内外顆）、足関節（距骨滑車） 

 



 

【保険診療】 

難治性足底腱膜炎（対象：6 ヶ月以上の保存療法で改善しない方） 

☆費用（治療一連につき） 

◯３割負担の方     15,000 円 

◯２割負担の方     10,000 円 

◯１割負担の方      5,000 円 

＊初診料・再診料・検査料が別途かかります 

 

【自費診療】（＊保険診療と同じ日に受けることは出来ません） 

その他の対象疾患 

☆費用 

◯初回          16,500 円（税込）  

◯2 回目以降       5,500 円（税込） 
 

 
 

＜詳しい説明をご希望の方は、医師またはスタッフまでご相談ください＞ 
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